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			상담

				
					
						1:1상담
						
							심리적 어려움을 경험하고 있는 분을 대상으로 개인 상담 서비스 제공
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							공통의 심리적 어려움을 가진 분들에게 집단형태의 상담 서비스 제공

						

					
				
	
					
						마음보듬버스(찾아가는 이동상담실)
						
							상담버스로 칠곡군을 순회하며 마음 건강 검진과 상담 서비스 제공
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						맞춤형 개별 서비스
						
							대상자의 다양한 욕구에 맞춰 지속적, 통합적 서비스 제공

						

										
				
	
						재활 프로그램 지원
						
							정신장애로 어려움을 겪는 분들의 지역사회 적응과 정상화를 목표로 다양한 프로그램 제공

						

					
				
	
					
						가족지원
						
							정신장애로 어려움을 겪는 분들의 가족을 대상으로 정신건강 교육 및 자조 모임 지원
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							자살 유족 애도지원 심리상담 및 서비스 연계, 자조 모임 운영
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							재난을 경험한 사람을 대상으로 재난 심리지원 서비스 제공
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							경제적 어려움을 겪는 분을 대상으로 치료비 지원 서비스 연계
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						정신건강교육
						
							정신질환에 대한 예방 및 인식개선을 위한 정보제공

						

					
				
	
					
						자살예방교육
						
							유관기관과 연계하여 생명지킴이 양성 교육을 진행하고 생명 안전망을 형성

						

					
				


		


		
			환경조성

				
					
						홍보자료발행
						
							정신질환 인식개선을 위한 정신건강 홍보 활동
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							지역주민을 대상으로 정신건강에 대한 정보제공 및 인식개선 활동

						

					
				
	
					
						자살예방 환경조성
						
							지역민의 자살시도 방지 및 생명존중문화 형성을 위한 환경 조성

						

					
				
	
					
						업무협약체결
						
							칠곡군민의 정신건강을 위한 지역 내 자원과 네트워크 형성
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